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Painea Vie^ii Se da pe Sine tuturor celor ce o cer, cu iubire de oameni, dar nu in acela§i fel tuturor. Ci celor care au 
facut lucruri mari, mai mult, iar celor mai pu^ini in fapte, mai pu^in, fiecaruia cat poate primi vrednicia min^ii lui. 

Sfintul Maxim Marturisitnru, 
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Fii in pace in inima ta §i cerul §i pamantul vor fi in pace cu tine! 
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Tn manastire, mai mult decat in alta parte, se simte Tntalnirea lumii de jos cu lumea de sus. 
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Manastirea este tinda raiului, casa lui Dumnezeu, poarta cerului, locul Tmplinirilor, cerul eel de pe pamant §i locul 
fericirii. 

rinteh 
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§tim ca atunci cand unul din doi cade, cade singur. Dar de mantuit nu se mantuiefte nici unul singur. Cine va fi 
mantuit va fi mantuit in Biserica, drept madular al ei, in unire cu ceilal^i credincio^i. Daca cineva iube^te, el este in 
obftea iubirii. 



Dragof Lumpan / Chipuri de via^a monahala / Editura LiterNet, 2006 





■ 



Calea lui Dumnezeu este crucea de fiecare zi. 
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Daca vrei sa cau^i Tn lumea aceasta un om fericit, nu ai unde sa-l cau^i mai bine sj mai sigur decat Tntre 
calugari. Vrei sa te apropii de Dumnezeu, Care te binecuvinteaza sj-^i da bucurie? Trebuie neaparat sa fii bun, 
ca unde nu-i bunatate, nu-i nici bucurie. 



Parintele Teofil Para/an 
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Am cunoscut o adunare de fra^i ce se ajutau unul pe altul, 
care erau ata^a^i unul altuiain Domnul §i care de^ineau §i 
practica §i contempla^ia. 

Sfantul loan Scararul 
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Cel ce nu se Tngrije§te de micile lucruri va cadea Tncetul cu Tncetul in cele mari. 
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Tntai e datoria §i apoi vine bucuria. Deci Tntai ne facem datoria §i dupa datorie vine bucuria. 
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Sa alergam cu bucurie §i temere catre lupta cea buna, neinfricofandu-ne de potrivnicii no§tri care, §i daca nu-i 
vedem, privesc la fa^a sufletului nostru. 
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Cat de bine este §i cat e de frumos sa locuiasca fra^ii in unire, ca Tntru aceasta a fagaduit Hristos via^a de veci. 

Cantare litu 
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Partea grea la manastire nu-s posturile, metaniile, ajunarile, privegherile. Astea-s floare la ureche. Greu, cu adevarat 
greu, este, ca Tn orice ob§te Tnchisa, sa traie^ti in pace sj armonie cu ceilal^i vie^uitori, sa le Tnduri felul particular de a 
fi, a se purta, a trai, sa le rabzi inevitabilele ticuri sj manii, reac^ii instinctuale, sa te insensibilizezi cat prive§te 
propriile reactii nervoase la mediul Tnconiurator. Relatiile interumane, iata piatra deincercare, a/#>-o/m ctainhzrrit 
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Moartea de o va avea omul in minte, nemurire este; iar neavand-o in minte, moarte Ti este. Dar nu de moarte trebuie 
sa ne temem, ci de pierderea sufletului, care este necuno§tint:a de Dumnezeu. 
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Sa §tii sa gu§ti din acestea doua: smerenia sj trezvia. F 
nume bun, nici in cer, nici pe pamant. 
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Ce Tnceput voi pune mantuirii mele? 
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mi-ai dat porunca Ta - sa iubesc, sj eu o primesc cu toata fiin^a mea, dar iata, eu nu aflu Tntru mine Tnsumi 
puterea de a dobandi aceasta dragoste. (...) 

Tu e§ti dragoste, vino Tu Tnsumi sj Te salasjuiefte Tntru mine §i savar§e§te tot ceea ce mi-ai poruncit, deoarece 
porunca Ta este mai presus de puterile meh 
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Exista o singura arta cre§tina, arta de a purta crucea 
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se roaga pentru 
iubirea Duhului Sfant §i aceasta iubire umple inima monahului de durere pentru oameni. 
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Momentul eel mai frumos al vie^ii calugare^ti - §i eel cu adevarat propriu ei - este eel al miezonopticii. Miezonoptic 
e bucuria, taina §i centrul orarului calugaresc. E apanajul nostru, ceasul nostru de singuratate §i solemnitate, de 
veghe pentru lume. 

Nicolae Steinhard 
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Monahul este eel care, despar^indu-se de to^i, este in unire cu to^i. 
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a multi s- 
r§ita este ob§tea unde traim cu to^ii laolalta. Caci Hristos via^a 
tot;i Tmpreuna la rugaciune, tot;i Tmpreuna la toate. 
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Staretul Efrem Katunakiotu 




Ce pustiu ar fi spa^iul daca n-ar fi punctat de biserici! 
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Veni^i de lua^i luminal 
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